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Montag, 23.06.25 / 11:00 Uhr / Beitrag: 7 € (vor Ort 
zu bezahlen)
NEU: Wuhletreff on Tour Wir besuchen das Gründer
zeitmuseum in Mahlsdorf. Führung von und mit 
Michael Schwalbe. Anfahrt mit ÖPNV 

Mittwoch, 25.06.25 / 14:30 Uhr / Beitrag: 15 €*/ 17 €
„Die Wilden Wittwer“ ... geben sich die Ehre und 
lassen mit Piano und Gesang die Jugendzeiten 
unserer Großeltern wieder lebendig werden. 
Tauchen Sie ein in die Goldenen 20er und wilden 
30er Jahre.

Donnerstag, 26.06.25 / 09:30 Uhr / Beitrag: 1,50 €*/ 3 €
Hockergymnastik (III) Gymnastik im Sitzen

Donnerstag, 26.06.25 / 10:00 Uhr / Beitrag: frei
Die Spaziergänger von Köpenick Frische Luft, 
Bewegung und das Gespräch mit Menschen. 
Treffpunkt: Rondell. Dauer ca. 1–2 h. 

Freitag, 27.06.25 / 10:00 Uhr / Beitrag: 1,50 €*/ 3 €
NEU: Wissen am Freitag: Hospiz Das Diakonie 
Hospiz Woltersdorf stellt sich vor und informiert. 
Referentin: Cornelia Fritsche

Montag, 30.06.25 / 18:00 Uhr / Beitrag: 11 €
NEU: „Schöne Geschichten“ – Eine Lesegruppe

   VORSCHAU   

Mittwoch, 02.07.25 / 14:30 Uhr / Beitrag: 8 €*/ 10 €
4. Sommerfest im Wuhletreff Wir wollen mit Ihnen 
ein buntes Programm feiern, u. a. mit Walburger 
Raeder und BertMario Temme, unserem Chor „Die 
singenden Tausendfüßler“ und Sarah Buder-Lind.

Dienstag, 15.07.25 / Preis: 77 € p. P. / Abfahrt: 08:00 Uhr
TAGESFAHRT: Usedom – Kamminke und Ahlbeck 
Leistung: Busfahrt, Fischimbiss in Kamminke, Freizeit in 
Ahlbeck. Verbindliche Anmeldungen bis 13.06.2025

KONTAKTKURSEJUNI 2025

Das Freizeitzentrum für Seniorinnen und 
Senioren und jüngere Generationen

WuhletreffWuhletreff (Tausendfüßler e.V.)
Zum Wuhleblick 50 
12555 Berlin

Tel.: 030 – 6 52 72 71
wuhletreff@1000fuesslerfrauen.de
www.1000fuessler-frauen.de

Anmeldungen und Tickets unter 030 – 6490 4845  
(Montag bis Freitag von 9–12 Uhr)

Anfahrt 
  169/269 Semliner Straße     X69 Hoernlestraße
  164 Kaulsdorfer Straße
  62/63 Mahlsdorfer Straße/Gehsener Straße
  68 S Köpenick
  S3 Köpenick PROGRAMM 2025

April
Mai
Juni

°  Diese Kurse finden im „Alten Waschhaus“,  
Kaulsdorfer Str. 230, 12555 Berlin statt.

Montag
09:30 – 10:30   Smartphonekurs I
11:00 – 12:00   Smartphonekurs II
10:45 – 12:00   Die Milchpiraten (ElternBabyGruppe)
14:00 – 16:00   Malen im Café Plätzchen
17:00 – 18:30   Yoga für Senioren° jd. 2.+ 4. Mo. im Monat
18:00 – 19:00    NEU: Yoga & Bewegungskurs  

für die „Sweet 60s“ 
18:00 – 20:00    NEU: Schöne Geschichten (alle 14 Tage)
19:00 – 20:00    NEU: Yoga & Entspannungstraining  

für Erwachsene

Dienstag
08:30 – 09:30   Seniorengymnastik
10:00 – 11:00   Seniorengymnastik
11:00 – 12:00   Qigong°
11:30 – 12:30   Seniorengymnastik
12:00 – 13:00   NEU: Bauchtanz °
13:00 – 14:00   Seniorengymnastik
13:30 – 16:30   Spielenachmittag im Café Plätzchen
14:00 – 16:00   Encaustic jd. 1. Dienstag im Monat
14:30 – 15:30   Seniorengymnastik

Mittwoch
08:00 – 09:00   Seniorengymnastik
11:00 – 12:30   Chor
14:30 – 16:30   Klöppeln
18:00 – 19:30   Pop- und Gospelchor
19:00 – 20:00  Qigong für Einsteiger° (über Krankenkasse)

Donnerstag
09:30 – 11:30   Stricken / Basteln
09:30 – 12:00   Skat am Vormittag 
14:00 – 16:00   Kreatives Basteln jd. 2.+4. Do. im Monat
17:00 – 18:30   Yoga

Freitag
10:00 – 11:30   Tanzkurs°
10:00 – 12:00   Englisch
11:00 – 12:00   Singen in froher Runde 

Unsere Kontoverbindung
Tausendfüßler e. V. / Berliner Sparkasse
IBAN: DE 27 1005 0000 1653 5224 84


